


Ali ste vedeli?

*  Majhni otroci se lahko v nekaj sekundah utopijo v
vodi, ki je globoka manj kot en prst.

* Nekateri otroci se po nepotrebnem opecejo, ker
mislijo, da jih oblacila §¢itijo pred ognjem.

+  Ce majhen otrok spije ustno vodo, lahko pade v
alkoholno komo.

* Otrok lahko pade skozi okno, ki je odprto
priblizno dvanajst centimetrov.

* Pritréenju s hitrostjo 50 km na uro lahko nepripet
otrok udari v armaturno plosco s tako silo, kot bi
padel s trinadstropne hise.

V Sloveniji so poskodbe in zastrupitve glavni vzrok
umrljivosti otrok, mlajsih od 15 let, in tretji
najpogostej§i vzrok za sprejem otrok v bolnisnico.
Vsako leto terjajo nezgode 15 zrtev med otroki,
mlajsimi od 15 let, 2700 pa jih je sprejetth na
zdravljenje v bolnisnico.

Pogosto jim pravimo nesrece, vendar je vecino
poskodb in zastrupitev mogoce predvideti in tudi
prepreciti.

Otroke najbolj ogroZajo:

@® prometne nezgode,

@® padci,

@® :zadusitve,

® nezgode z ognjem in vrelimi teko¢inami,

@ zastrupitve.

Kako lahko zavarujete svoje otroke
pred poskodbami?

Pomislite na nevarnost in ravnajte varno!

Preprecevanje poskodb ni teZko, ne stane veliko
in ne vzame veliko ¢asa, zahteva pa veliko vase
pozornosti in nekaj truda. Potrudite se za vaSe
otroke in zase.

Verjetno ne boste uspeli prepreciti vsake buske,
ureznine ali praske. Nekaj varnostnih ukrepov pa
bo zmanjsalo moZnosti za hude poskodbe otrok
in tudi vaso zaskrbljenost.

Za zacetek preberite brosuro. V njej so prikazani
ukrepi, ki vam bodo pomagali prepreciti nekaj
najhujsih poskodb pri otrocih.

Skrb za varnost otrok naj postane navada v vasi
druZini. Dajajte dober zgled svojim otrokom in
jih ucite, kako naj se varno vedejo. Brosuro
pokazZite varuskam in starim starSem in jih
prosite, naj upostevajo nasvete, kajti varnost
otrok ni nakljucje.




Kliknite! POSKODBE V PROMETU

V prometnih nezgodah se vsako leto smrtno poskoduje vec otrok, kot jih umre zaradi
katere koli bolezni. Otroci so zelo pogosto Zrtve kot potniki v vozilu. Pravilno uporabljeni
varnostni sedeZi za otroke in varnostni pasovi jih zavarujejo in jim reSujejo Zivljenje.

OPOZORILO STARSEM

Po Zakonu o varnosti cestnega prometa smete
otroke voziti v avtu le, €e so starosti primerno
zavarovani v otroSkih varnostnih sedeZih ali
sedeZzih - jahac¢ih, ki omogocajo uporabo
obicajnih varnostnih pasov.

SedeZi morajo imeti mednarodno oznako ECE R
44.04, da ustrezajo pravilniku o homologaciji.

Kaj pomeni »pravilno uporabljati
avtomobilski otroski varnostni sedez«?

Otroski varnostni sedez mora biti v avtomobilu
pravilno namescen in pritrjen, zelo natancno preberite
navodila proizvajalca. Prodajalca prosite, da vam
pokaze, kje in kako se pritrdi sedez. Vedno morate
varnostni pas pripeti tako, da se tesno prilega
otrokovemu telesu.

Za razlicno stare oziroma tezke otroke imamo
razli¢ne avtomobilske varnostne sedeze.

1. Avtomobilski varnostni sedezi za otroke, stare do 9
mesecev oziroma tezke najve¢ 10 kg. Sedez mora biti
namescen tako, da je otrok s hrbtom obrnjen v smer
voznje. Otroski sedez je lahko na zadnjem ali
sprednjem sedezu.

Otroka ne smete voziti na sprednjem sedeZu, ce
ima avtomobil vgrajeno zracno blazino (air bag)
za sopotnika ozitoma je v takem primeru
potrebno zracno blazino deaktivirati. SproZitev
zra¢ne blazine lahko otroka hudo poskoduje.

2. Varnostni sedezi za otroke, stare od 9 mesecev do
4 let oziroma za tezke od 9 do 18 kg. Varnostni sedez
je namesc¢en na zadnjem sedezu tako, da je otrok
obrnjen v smer voznje.

3. Posebne sedeze -jahac¢e namestimo tedaj, ko otrok
tehta ve¢ kot 18 kg. Jaha¢ omogoca, da otroka
pripnemo  z  obicajnim  varnostnim  pasom.
Uporabljamo ga, dokler otrok ne zraste do visine 150
cm.




Cez cesto ne zna vsak

Mnogi majhni otroci hodijo po cesti in jo preckajo sami. Vendar je zelo malo otrok, starih
do osem let, ki so sposobni sami varno preckati cesto. Njihova starost in majhna viSina
pomenijo nevarnost.

Razlogi za to so:

Majhni otroci verjamejo, da jih voznik vidi, ¢e oni
vidijo voznika ali avto.

Mislijo, da se lahko avtomobil v trenutku ustavi.
Ne razlocijo, od kod prihajajo zvoki.

Le redki znajo presoditi, kako hitro se odvija
promet.

Njihovo vidno polje obsega le eno tretjino
vidnega polja odraslih.

Ne prepoznajo nevarnosti in ne reagirajo nanjo.
Zelo majhni otroci mislijo, da so avtomobili
prijazna ziva bitja.

OPOZORILO STARSEM

Zakon o varnosti cestnega prometa
doloca, da morajo starSi poskrbeti,
da bo do 7 let star otrok imel
ustrezno spremstvo na poti v

vrtec in v Solo.

Ko otroci shodijo, jth morate zaceti uciti tudi varne
hoje v prometu.

Otroci se bodo naucili varnosti v prometu z
opazovanjem in z vajo.

Hodite s svojimi otroki na sprehode in jim bodite
zgled! Pohvalite jih za vse, kar pravilno naredijo pri
ucenju varne hoje v prometu. Svetujemo vam, da
vadite po naslednjih fazah:

1.

Vedno se USTAVITE korak od roba plo¢nika ali
od roba ceste, NIKOLI ne stecite naravnost na
cestol!

POSLUSAJTE IN OPAZUJTE PROMET, ki
prihaja z leve, z desne in spet z leve! Naudite
otroke, ki ne locijo desne od leve, da pogledajo v
»tO smer, v 0no smer, in v to smer.«
POCAKAJTE, da se cesta izpraznil BODITE
POZORNI IN GLEJTE, dokler niste varno cez
cestol!

Postopoma prepustite otroku, da vas VODI.

Nadzorujte svoje otroke, dokler ne dokaZejo,
da znajo kot peSci varno ravnati in se
obnasati!



OPOZORILO STARSEM

Otroci v starosti od 5. do 9. leta so v najvedji
nevarnosti, da jih povozi avto. Zakaj? Ti otroci
najvecCkrat brezskrbno stecejo na cesto.

Spomnite starejSe otroke:

naj HODIJO po ploc¢nikih.

kjer ni plo¢nikov, naj SE DRZIJO LEVE
STRANI CESTE in hodijo v smeri proti
vozecim vozilom.

ponoci in ob slabi vidljivosti se jih mora
VIDETI. Zakon doloc¢a, da morajo otroci ponoci
in ob slabi vidljivosti pri hoji po cesti nositi na
vidnem mestu odsevnik (kresnicko), ucenci
oziroma ucenke prvega in drugega razreda
osnovne $ole pa morajo na poti v $olo in iz nje
nositi poleg odsevnika tudi rumeno rutico,
namesceno okoli vratu. Priporo¢amo, da so otroci
obleceni v svetla oblacila.

POSKODBE V PROMETU

Ce otroka povozi avto:

Ostanite mirni in skusajte pomiriti tudi otrokal
Zavarujte kraj nezgode!

Poklic¢ite pomoc ali prosite mimoidocega, da to
stori. Poklicite resevalce (112) in policijo (113)!
Otroka ne premikajte, ¢e ni res nujno potrebno
zaradi grozece zunanje nevarnosti. Tudi sam naj
miruje!

Preverite dihanje! (Vpisite se na tecaj prve pomoci
pri Rde¢em krizu, kjer se lahko naucite tehnike
umetnega dihanjal)

Ustavite krvavitev: na rano pritisnite z roko ali z
obvezo!

Otroka pokrijte!




Bistro glavo varuje celada POSKODBE V PROMETU

Veliko otrok se vsako leto poSkoduje zaradi padcev in drugih nezgod s kolesom, ki bi jih
lahko preprecili. Kolesa so vozila, ne igrace.

Otroci do 14. leta starosti morajo med kolesatjenjem
po cesti nositi kolesarsko ¢elado. Kolesarska celada
zasCiti otroka pred hudimi poskodbami glave pri
padcu ali tréenju. Otroci posnemajo odrasle. Ce
vozite kolo, nosite ¢elado. Kupite samo celado, ki ima
atest.

OPOZORILO STARSEM

VozZnja s kolesom je za otroke izredno
privla¢na in hkrati nevarna. Poskodbe
glave so najhujSa posledica nezgod
kolesarjev.
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Preprecite poskodbe, ki lahko nastanejo
zaradi voZnje s kolesom

Omejite otrokovo samostojno voznjo s kolesom na
dvorisce, varne poti in privoze, dokler ne zna dobro
voziti in dokler ne opravi kolesarskega izpita
(ponavadi v tretjem ali cetrtem razredu osnovne Sole).
Otrok od 6. do 14. leta starosti, ki nima opravljenega
kolesarskega izpita, sme voziti kolo v cestnem
prometu le v spremstvu polnoletne osebe.

Naucite svoje otroke, da bodo upostevali naslednja
osnovna pravila na cesti:

USTAVITE SE, preden zapeljete na cesto z
dvorisca, privoza, ulice ali parkiriscal POGLEJTE
na levo, na desno in spet na levo! Ko ni prometa,
zapeljite na cesto!

VOZITE ob desnem robu vozisc¢al
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lucil Otroci, mlajsi od 12 let, naj preckajo
prometno krizisée pes ob kolesu tako kot pesci.

4. Pred vsako spremembo smeri se PREPRICAJTE,
ée je pot prosta, smer jasno NAKAZITE,
POGLEJTE NAZA]J in UPOSTEVAJTE vorila,
ki vozijo za vami in Sele nato zavijte. Posebej nevarna
so zavijanja na levo.

Vadite s svojimi otroki!



Otroci niso odporni na vodo

V Sloveniji so utopitve drugi glavni vzrok umrljivosti otrok zaradi nezgod. Vecina utopitev
se zgodi, ko otrok pade v vodo v naravi ali ga pustimo samega v bazenu.

*  Otrok se lahko utopi v nekaj sekundah - v ¢asu, ki
ga porabite, da odgovorite na telefonski klic.

* Nikoli ne puscajte majhnega otroka samega ali z
drugimi otroki v kopalni kadi niti toliko casa, da
dvignete telefon ali greste po brisaco. Ce Ze
morate oditi, vzemite otroka s seboj.

*  Opazujte svojega otroka ob bazenu, v toplicah, na
obali jezer ali morja. Bodite previdni, ¢e so v
blizini vaSega doma nezavarovane vodne
povisine. Otrok lahko zaide tja in pade v vodo.

e Otroke od tretjega leta naprej vpisite v tecaj
plavanja, ki ga vodijo wusposobljeni ucitelji
plavanjal Zapomnite si, da zaradi tega otrok Se ne
bo varen pred utopitvijo!

* Nikoli ne pustite starejsih otrok plavati v
nenadzorovanih obmogcjih, kot so ribniki, kanali
itd. Starejsi otroci se lahko utopijo, ¢e precenjujejo
svoje sposobnosti ali podcenjujejo globino vode.

OPOZORILO STARSEM

V najvedji nevarnosti so otroci do Cetrtega leta
starosti. Lahko se v nekaj sekundah utopijo Ze v
nekaj centimetrih vode. To se lahko zgodi v
kopalni kadi, otroskem bazenu, umivalniku,
vedru ali ribniku.

Naucite svoje otroke plavalce, da upostevajo

naslednja osnovna pravila:

1. Preden skocite v vodo, dobro premislite.
Vedno poglejte, kako globoka je vodal

2. Kadar skacete, naj bo prvi skok vedno na noge!

3. Skakanje v neznano, temno ali kalno vodo je zelo
tvegano!

4. Ce se le da, plavajte v druzbil

5. Pri skoku na glavo vedno stegnite roki naprej!

6. Bodite pripravljeni na morebitne nezgode!

OPOMBA: Znanje reanimacije (ozivljanja) lahko
otroku resi zivljenje v kriti¢nih trenutkih po nezgodi.
Naucite se postopka ozivljanja, saj boste morda resili
zivljenje svojemu otroku.



Otroci ne znajo leteti

PADcr

Stanovanje je pravo minsko polje za vse mogoce nevarne padce otrok vseh starosti.

Preprecite padce s pohistva:

Ne puscajte dojenckov samih na postelji, previjalni
mizi ali kavéu!

Vedno pripnite otroka, ko ga posadite v njegov
stolcek ali vozicek!

Preprecite padce po stopnicah:

Stopnis¢e naj bo dobro osvetljeno in cisto. Ne
dovolite otrokom, da se igrajo na stopniscu.

Ce imate majhne otroke, so zelo koristne
varnostne pregraje na vrhu in dnu stopnic. Pri nas
je varnostno pregrajo mogoce kupiti v nekaterih
trgovinah, pripravnejsi pa jo lahko naredijo sami.
Letvice naj bodo samo navpi¢ne s presledkom
4,5 do 6,5 cm, da otrok ne bo mogel potisniti
glave skozi odprtino, ker se lahko zadusi.
Varnostna pregraja je uporabna do 2 ali 3 let
starosti otroka.

OPOZORILO STARSEM

Poskodbe zaradi padcev so najpogostejsi vzrok
za sprejem otrok v bolnisnico.

Preprecite padec z balkona:

* Ne dovolite otrokom, da se sami igrajo v visjih
nadstropjih na terasi ali balkonu. Posebno
nevarne so nedograjene hise z neograjenimi
terasami in balkoni!

* Preglejte in popravite razrahljane ograje!

Preprecite padec skozi okno:

* Prestavite stole in preostalo pohistvo stran od
oken! S tem zmanjsate moznost, da bi se majhni
nadebudni plezalci poskodovali!

* Okna, ki jih je mogoce odpreti ve¢ kot 10 cm,
predstavljajo nevarnost za otroke, mlajse od 10
let. Najucinkoviteje preprecite padec otrok skozi
okno tako, da na okno namestite posebno
okensko zapiralo.
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Ce je vase okno odprto toliko, kot kaZe ravnilo, so vasi otroci v nevarnosti.




Dobro prezvecite!

ZADUSITVE

Dojencki in majhni otroci dajo v usta vse, kar jim pride pod roke. Zavarujte jih tako, da
drobne predmete shranjujete zunaj njihovega dosega.

Drobni predmeti ne smejo biti nikoli na tleh ali na
nizkih policah. Naucite starejse otroke, da bodo
shranjevali svoje igrace na vi§je police.

Otrok se lahko zadusi z naslednjimi predmeti:

varnostnimi sponkami, majhnimi deli igrac,

frnikulami, nenapihnjenimi baloni,
Zeblji, koscki barvic,
risalnimi Zebljicki, nakitom

vijaki, majhnimi baterijami.

Koscki trde hrane so lahko nevarni za otroke, mlajse
od 4 let. Posvetujte se z zdravnikom, kdaj je vas otok
dovolj star, da lahko jé lesnike, rozine, trde bonbone,
surovo korenje, grozdje, pokovko itd. Najbolj nevarni
so aradidi. Bodite pozorni in pozanimajte se, kdaj so
otroci dovolj stari, da jih lahko zdravite s tabletami in
kapsulami.

OPOZORILO STARSEM

Zaradi zadusitve s hrano ali drobnimi predmeti
skoraj vsako leto umre otrok, mlajsi od dveh let.

Prva pomoc¢ pri duSenju, kadar je otrok pri
zavesti:

Ce otrok lahko kaglja, govori ali diha brez vecjih
tezav, ne posredujte in ¢imprej poiscite zdravnisko
pomoc.

Ce otok ne more kaljati, govoriti ali dihati, mu dajte
prvo pomoc.

Za dojencka:

1. Poskusite s stirimi hitrimi udarci po hrbtul
Dojencek je nameséen s trupom na resevalcevi
roki ali narocju z glavo navzdol.

Ce se tujek ne sprosti, stirikrat pritisnite tako, da
polozite dva prsta na prsno kost med bradavicki,
pritisnite navzdol in popustite!

Ponavljajte toliko casa, dokler dotok zraka ni
sproscen!

Za otroka:
1. Postavite se za otroka in ga objemite tako, da je
vasa pest med njegovim popkom in konico prsne

kosti!

2. Stirikrat mo¢no in hitro pritisnite, navzad in
navzgor!

3. Ponavljajte toliko c¢asa, dokler dotok zraka ni
sproscen!

Ce pa je otrok nezavesten, pomodrel, ali &e ve¢ ne
diha, nemudoma pri¢nite z umetnim dihanjem. Ce
je kdo v bliZini, ga prosite, da poklice zdravniSko
pomoc!
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Ognjevita tema

Izkusnje v svetu kaZejo, da pri poZarih najve¢ ljudi umre zaradi dima in strupenih plinov,
ki se spro$cajo ob gorenju, manj pa za posledicami opeklin.

OPOZORILO STARSEM

Otroci do petega leta starosti so v najvedji
nevarnosti, ko za¢ne goreti.

Postanejo lahko panicni in se skrijejo v omare ali
pod postelje. Majhni otroci potrebujejo posebno
pomoc¢, da ubeZijo ognju.

Zavarujte svojo druZino:

Temeljito preglejte svoje stanovanje, predvsem
energetske vire in napeljave, ki so zaradi nepravilnega
delovanja pogost povzrocitelj pozarov. Napake, ki
jih odktijete, je potrebno ¢imprej odpraviti.

V stanovanju ali kleti ne hranite vecjih kolicin
vnetljivih snovi. Plini in pare, ki se sproscajo pri
hlapenju vnetljivih snovi, so nevarni za nastanek
pozara ali eksplozije.

Priporo¢amo, da imate v stanovanju rocni gasilni
aparat, s katerim lahko hitro in enostavno
pogasite zacetne in majhne pozare. Vedje otoke
poucimo o nevarnosth ognja in jih naucimo
pravilno uporabljati gasilne aparate.

Za preprecevanje pozarov v stanovanju je mogoce
kupiti naprave za odkrivanje in javljanje pozarov,
ki se sprozijo ob dimu, plamenu ali toploti, ki
povzroca pozare, ter detektorje za plin, ki zaznajo
previsoko koncentracijo plina, ki se uporablja v

gospodinjstvu.
KUH-jl
oreos.
SoBA

|

(=] |

SPALNICA

A

KLET

Kako boste ravnali, ¢e stanovanje zajame ogenj? Kaj pa vasi otroci?
Kako bodo oni pobegnili iz drugega ali tretjega nadstropja?

Predvidite izhode v sili in jih vadite skupaj
z otroki:
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Narisite enostaven nacrt vasega domal
Ce je mogoce, predvidite vsaj dva izhoda iz vsake
sobel!

Dogovorite se za mesto, kjer se boste zbrali zunaj
domal!

Dolo¢ite, kdo bo poskrbel za posameznega
otrokal

Pretehtajte nacrt skupaj s svojo druzino!

Izhode vadite tudi ponoci, saj navadno takrat
pride do najbolj nevarnih pozarov!




OPOMBA: Pokazite otrokom, ki Zivijo v visokih stavbah, kje je najkrajsa pot za varen izhod. Opozorite jih, naj ne uporabljajo dvigala.

Ne igrajte se z ognjem!

OGENJ

Ogenj ocCara otroke. Tudi e vedo, da je nevaren, jih ognjeni zublji prevzamejo.

Naucdite svoje otroke, kaj morajo storiti v

primeru poZara:

1. Cimprej ZAPUSTITE prostor, kjer gori!

Vsaka sekunda je dragocena. Po pomoc¢ telefonirajte

od soseda, ne pa iz gorece stavbel

PLAZITE se nizko, pod dimom!

PREVERITE vrata! Ce so vroca, ali ¢e se pod

njimi vali dim, uporabite drug izhod!

4. Ko ste enkrat zunaj, OSTANITE ZUNA]J! Ce
koga pogresate, povejte gasilcem.

5. Na dogovorjenem mestu zunaj stavbe PREVERITE,
¢e so zbrani vsi clani druzine.

Rl

OPOZORILO STARSEM

Za otroke, stare od treh do osem let, so vZigalice
in vzigalniki zelo zanimivi. Mnogo poZarov se
zgodi zaradi igranja z vZigalicami.

Odrasli, ki kadijo in prekomerno uzivajo alkoholne
pijace ter zaspijo s cigareto v roki, povzrocijo veliko
pozarov. Ce ze morate kaditi, bodite pri tem previdni.

Ce zagorijo oblatila:

Nekateri otroci mislijo, da jih bodo oblacila
zavarovala pred ognjem. Pokazite otrokom, ki so
starej$i od treh let, kaj naj storijo, ¢e gorijo njihova
oblacila in vadite z njimi:

1. USTAVITE SE! Tek razpihuje plamene in
povzroca, da je gorenje mocénejse. POKLICITE
pomoc¢ in NE TECITE!

VRZITE SE na tla in si pokrijte obraz!
POVALJAJTE SE spredaj in zadaj, da pogasite
goreco obleko!

4. Opekline HLADITE z mrzlo vodo!

el

Poucite majhne

otroke:
*  Vzigalice in vzigalniki so pripomocki za odrasle in
ne igrace.

* Otroci, ki se igrajo z vzigalicami in vzigalniki, se
lahko nevarno opecejo in poskodujejo tudi druge.

+ Ce otroci najdejo vzigalice in vzigalnike, morajo
takoj povedati odraslim.

11



OPARINE Z VRELIMI TEKOCINAMI

Vroca voda opece kot ogenj

Ne ogenj, pac pa vrocCe tekocine so najbolj pogost vzrok opeklin pri majhnih otrocih. Vroca
voda lahko zelo hitro povzroli nevarne in boleCe oparine. Vsako leto vel kot Stirideset
otrok, ki so mlajsi od 5 let, sprejmejo v bolniSnico zaradi oparin.

| | T ey T ¥ ‘Ahi l+i "‘_ h
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PrepreCimo oparine z vroCimi tekoCinami

v kuhinji:

* Vroce hrane in tekocin ne postavljajte blizu robov
mize in kuhinjskih elementov! Ne uporabljajte
kuhinjskega prta, ker ga otrok lahko potegne in
pri tem zlije nase vroco tekocino!

¢ Ce v roki drzite kaj vrocega, ne drite hkrati tudi
otrokal

* Ko kuhate, naj bo va$ otrok dale¢ pro¢ od
stedilnika. Rocaje posod obrnite proti zadnjemu
delu stedilnika in uporabljajte predvsem zadnje
plos¢e! Se ucinkoviteje pa je, ¢e namestite na
stedilnik zascitno ograjico.

OPOZORILO
STARSEM

V najvedji nevarnosti, da se poparijo, so otroci
tedaj, ko zacnejo hoditi, plezati in dosegati
predmete z rokami.
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PrepreCimo oparine z vroCo tekocCino v

kopalnici:

* Preden daste otroka v kopalno kad, preverite
temperaturo vode s toplomerom za vodo.

* Najvarneje je, ¢e je termostat za temperaturo vode
nastavljen na najvec 50 stopinj Celzija.

Nadzorujte otroka pri kopanju. Majhni otroci
lahko sami odrejo vroco vodo, starejsi otroci
lahko opecejo mlajse.

* Navajajte otroke, da tocijo najprej hladno in sele
nato postopno dodajajo vroc¢o vodo. Naucite jih
pravilno uporabljati mesalne armature oziroma

pipe.

Ce se otrok popari:

* Na oparjeni del telesa takoj spustimo zmeren
curek tekoce hladne vode ali pa ga potopimo v

hladno, ¢isto vodo. S hlajenjem prepre¢imo
poglabljanje oparine in omilimo bolecino.

Hladimo toliko ¢asa, dokler bole¢ina ne mine,
vsekakor pa ne dlje kot pol ure.

Takoj slecemo obleko, da prepre¢imo pregrevanje
tkiva Ce se je obleka prijela telesa, oparino
hladimo z obleko vred.
*  Oparine in opekline, ki so vecje od kovanca mora
oskrbeti zdravnik. Za nujen prevoz v bolnisnico
poklicemo Stevilko 112.



Strupene snovi dajte pod kljuc! Z ASTRUPITVE

Vsakdanje stvari v gospodinjstvu, kot so Cistila, kozmeti¢na sredstva, sredstva proti mréesu
in za za$Cito rastlin pa tudi nekatere sobne rastline ter predvsem zdravila so najpogoste;jsi
vzroki zastrupitev v domacem okolju.

V Sloveniji se zdravi vsako leto v bolniSnicah Ce va$ otrok zauZije zdraviu nevarno snov, takoj
skoraj 150 otrok zaradi zastrupitev, od tega poklicite vasega osebnega ali dezurnega zdravnika, ki

polovica zaradi zastrupitev z zdravili vam bo dal ustrezna navodila. Ce bo potrebno, se bo
) zdravnik posvetoval s Centrom za zastrupitve, ki

deluje v Klinicnem centru v Ljubljani.

OSEBNI ZDRAVNIK:: |
ETELs

DEZURN! ZDRAVNIK 3
fTeL

Nekaj lahko naredite takoj:

* Pospravite gospodinjske kemikalije in druge
zdravju nevarne snovi v omaro, ki jo otrok ne
more doseci, ali v omaro, ki se zapira s posebnim
mehanizmom - zaticem.

*  Zavrzite stara zdravila.

* Shranjujte Cdistila, zdravila in nevarne snovi v
originalni embalazi.

* Natan¢no upostevajte navodila za uporabo in
shranjevanje. -

Nujni ukrepi pri sumu na zastrupitev:

1. Ostanite mirni in pomirite tudi otrokal
Poglejte otroku v usta in odstranite vse ostanke
zdravju nevarnih snovil Ne izzivajte bruhanja in
ne dajajte otroku piti brez posveta z zdravnikom!

3. Vzemite otroka s seboj k telefonu in poklicite
zdravnika, kateremu sporocite podatke o otrokovi
starosti in tezi ter vrsti in kolicini zauzite snovi!

OPOZORILO STARéEM 4. Upostevajte zdravnikova navodila: c¢e vam

Nai AV . . priporoc¢i pregled v ambulanti, vzemite s seboj
ajpogostejse zrtve Z_aStruplteV SO otI:OC.l tudi proizvod ali rastlino, s katero se je otrok
do petega leta starosti, predvsem pa tisti, zastrupill

ki so pravkar shodili.
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V nujnih primerih

Telefonske Stevilke za klic v sili morajo biti vedno na vidnem mestu in preverjene za vsak

primer, Ce bi prislo do spremembe Stevilk.

Telefonske $tevilke za nujne primere lahko najdete na
platnicah telefonskega imenika. Napisite jih na
prilozeni kartoncek in ga prilepite poleg telefona v
visini, da Stevilke lahko vidijo tudi otroci.

PokazZite seznam varusSki, kadar greste
ven!

RESILEC
POLICIJA
GASILCI
ZDRAVNIK/BOLNISNICA
OCETOVA STEVILKA V SLUZBI
MAMINA STEVILKA V SLUZBI
SOSEDJE
PRIJATELJT

NAS NASLOV & ez

Prepricajte se, da vasi otroci vedo, koga poklicati v sili
in kaj morajo povedati. Pogovarjajte se z njimi o
razli¢nih vrstah nujnih primerov. Poudarite, da jim v
nevarnosti lahko pomagajo gasilci, resevalci in
policija.

Naucite svoje otroke, kako poklicati
pomoc po telefonu. Vadite s telefonom -
igraco.

1. BODITE MIRNI!

2. POCAKAJTE na signall ZAVRTITE 113
(policija) ali 112 (resevalci in gasilci)!

3. POVEJTE oscbi, ki se oglasi, kaj se je zgodilo!
Govorite razlo¢nol

4. POVEJTE svoje ime, naslov in telefonsko
stevilko!

5. NE ODLOZITE slugalke, dokler je ne odlozi
oseba na drugi strani zveze!

Ali bi v primeru nezgode postali pani¢ni?

Prvo pravilo v primeru nezgode je, da ostanete mirni
in poskrbite, da je miren tudi poskodovanec.

Misel, da je vasega otroka povorzil avto, da se dusi ali
utaplja pred vasimi oc¢mi, je gotovo grozljiva. Mnogi
star$i so prepricani, da bi jth v takem primeru zgrabila
panika.

Izkusnje pa kazejo, da vecina starSev premaga strah in
se odzove v nekaj sekundah.

Ce boste vedeli, kaj morate storiti, boste ukrepali
hitro in pravilno.

14

Udelezite se tecaja prve pomoci in naucite se
ozivljanja prakti¢no:

+ Cimprej se naucite tehnik, s katerimi je mogoce
resiti zivljenje!

* Rdedi kriz Slovenije organizira razlicne tecaje prve
pomoci. Oglasite se pri najblizji obmocni
organizaciji Rdecega kriza, kjer boste dobili
podrobne informacije.

UdeleZite se teCajev RdecCega kriza, saj s
tem lahko resite Zivljenje svojemu otroku!



TISKANA GRADIVA

OTROK PESEC

Zgibanka je namenjena starSem predsolskih otrok.
Svetuje jim, kako naj naucijo otroka varne hoje ob
cesti, preckanja ceste itd.

SEZNAM ZDRAVSTVENOVZGOJNIH GRADIV, KI SO NAMENJENA PREPRECEVANJU POSKODB PRI OTROCIH

MINI TESTNA CELADA

Z mini testno celado je mogoce otrokom nazorno
prikazati zascitno funkcijo kolesarske celade. Mini
testna celada je didakticni pripomocek za pouk

prometne vzgoje.

+ PREPRECITE POSKODBE GLAVE
PRI KOLESARJU
Letak je namenjen star§em predsolskih otrok. Vsebuje
osnovne informacije o razlogih za nosenje kolesarske
celade, napotke za izbiro in nakup celade ter svetuje,
kako je mogoce navaditi otroka, da bo vedno kolesaril
s Celado.

* TUDI ZIVALI UPOSTEVAJO PROMETNE PREDPISE
IN VARNOSTNE NASVETE
Pobarvanka je namenjena otrokom, ki obiskujejo prvi
razred osnovne Solo. Z barvanjem risbic o zivalih v
prometu spoznavajo otroci tudi osnovne prometne
predpise in varnostne nasvete.

VIDEOKASETE

* PREPRECUJMO NEZGODE PRI OTROCIH
Videokaseta je namenjena starsem predsolskih otrok,
pedagoskim in zdravstvenim delavcem. Informira jih o
najpogostejsih in najtezjih poskodbah in zastrupitvah
pri  predsolskih  otrocth  ter  najucinkovitejsih
varnostnih ukrepih za njihovo preprecevanje.

Trajanje: 19 minut

* VARNA VOZNJA S KOLESOM
Varna voznja s kolesom je ameriski film, ki na zabaven
in popularen nacin obravnava pravila pri kolesatjenju
in  nosSenju kolesarske celade. Videokaseta je
namenjena predsolskim otrokom in otrokom v nizjih
razredih osnovne sole.
Trajanje: 20 minut

Po ameriski brosuri, ki ima naslov Safe Kids - How to Protect Your Child from Injury, so slovensko razli¢ico gradiva
PREPRECUJMO POSKODBE PRI OTROCIH pripravili:
Sonja Bostnar, univ. dipl. soc., Institut za varovanje zdravja RS
asist. Mateja Rok-Simon, dr. med., Institut za varovanje zdravja RS
mag. Bojan Zlender, univ. dipl. polit., Svet za preventivo in vzgojo v cestnem prometu RS

Sodelovali so:
mag. Eva Stergar, univ. dipl. psih., Institut za varovanje zdravja RS, asist. Ivan Vidmar, dr. med., Klini¢ni center, Pediatri¢ni oddelek
kirurskih strok, Hermina Damjan, dr. med., Institut RS za rehabilitacijo, Silvo Kopriva, dr. med., Klini¢ni center, Pediatricna klinika,
Matjaz Klaric¢, ing. varstva pri delu, Gasilska zveza Slovenije, prof. dr. Zoran M. Arnez, dr. med., Klini¢ni center, Klinika za plasti¢no
kirurgijo in opekline, asist. prim. Martin Mozina, dr. med., Kliniéni center, Center za zastrupitve, prof. dr. Igor Svab, dr. med., Institut
za varovanje zdravja RS, Metka Ulcar, strokovna sodelavka, Rdeci kriz Slovenije

Tlustracije in tehni¢no oblikovanje: Dunja Furlani - Kofler, akad. slikarka

Zadnja dopolnitev: julij 2009 (objavljeno na www.ivz.si)
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Od besed k dejanjem

Vedno uporabljajte varnostne pasove
in varnostne sedeze za otroke!

Raje stokrat preckajte cesto skupaj s
svojimi otroki, preden jim enkrat
dovolite, da jo preckajo sami!
Prepricajte in navadite svojega otroka,
da bo pri voznji s kolesom vedno nosil
celado!

Nadzorujte svoje otroke v vodi in blizu
nje!

Namestite varnostne pregraje na vrhu
in na dnu stopniS¢a ter posebna
okenska zapirala!

Drobne predmete hranite zunaj dosega
majhnih otrok!

10.

11.

12.

Poskrbite za varnost v svojem domu,
da ne bo pris§lo do pozara!

Vzigalice in vzigalnike shranjujte na
mestih, ki jih otroci ne morejo doseci!
Znizajte temperaturo grelca vode na
S0 stopinj Celzija!

Mnoge zastrupitve lahko preprecite z
varnim ravnanjem in shranjevanjem
nevarnih snovi zunaj dosega otrok!
Telefonske Stevilke za nujne primere
imejte ob telefonu!

Udelezite se tecajev Rdecega kriza, saj
s tem lahko reSite zivljenje svojemu
otrokul!

R Slovenije

V sodelovanju s Svetom za preventivo in vzgojo v cestnem prometu



