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Pravilni polozaji e dojenja

Mati drzi dojencka z roko,
nasprotno dojki, iz katere doji.
Polozaj je primeren za dojenje
zelo majhnih dojenckov.

Mati drzi dojencka ob boku na isti strani,
kot je dojka, iz katere doji. Glavo mu polozi
na blazino pred dojko. Polozaj je primeren
za dvojcke, ob zaprtem izvodilu iz dojke in
kadar so tezave pri pristavljanju dojencka.

Dojenje v lezecem polozaju.

dajajte otroka k prsim, kadar koli kaze znamenja, da bi sesal. Ne sesa
vedno samo zaradi lakote. Vse svoje stiske resuje na ta nacin, zato mu ugodite.
Na ta nacin bo tudi dobil toliko hrane, kolikor je potrebuje. Nikar se togo ne
oklepajte urnika in ga ne pustite ¢akati lacnega na "pravo” uro za
hranjenje!

Uzivajte zdravo hrano, pa¢ glede na svoj obcutek lakote. Pijte toliko tekocine,
da ne boste Zejni. Po temnejsi barvi urina in zaprtju lahko presodite, da pijete
premalo. Ce ne uZivate hrane z vsebnostjo Zivalskih beljakovin, dodajajte hrani
vitamin By, uZivajte sojo in kvas.

Ce bi vase novorojeno dete znalo govoriti, bi vam prav gotovo
povedalo vse to in $e marsikaj lepega. Mi pa bi z vami radi v tem
srecnem, enkratnem in neponovljivem casu, ko je prisel na svet vas

novorojencek, spregovorili o tem, kako zelo pomembna sta za otroka materi
mleko in dojenje. .

Dojencéka lahko hranite na tri razli¢cne naéine:

naravno (s svojim mlekom),

dvovrstno (s svojim mlekom in z dodatki prilagojenega mleka) in
s prilagojenim mlekom.

O tem, ali boste svojega otroka dojili, hranili s
svojim mlekom ali s prilagojenim mlekom,
odlocate sami. Mi bi vam radi povedali le,
zakaj je materino mleko pomembno za
dojencka in kako se doji.
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Prednosti N

Materino mleko je dojenékova naravna hrana, ki po vsebi
koli¢ini ustreza otrokovim potrebam. Nobena druga hrana

primernejsa. Vse hranljive snovi, ki jih v prvih sestih
potrebuje otrok za zdrav telesni in dusevni razvoj.

pomembni za rast in razvoj otroka.

boleznimi in zmanjsuje mozn

Preden pritece 1z 0, je v eZ1vo. Mleziva je malo. Po
kapljicah se novorojencek prilagaja na nov okus, s pogostim sesanjem pa
uravnava Se Stevilne druge telesne funkcije.

Privoscite si dovolj pocitka, tudi ¢ez dan, da nastane v dojkah zadostna
koli¢ina mleka in da vase telo ne bo utrpelo Skode. Izkoristite ¢as, ko dojencek
zaspi, za svoj poditek.

Vse, kar pojeste, vpliva na sestavo in okus vasega mleka. Nekatere snovi
- kot na primer alkohol, nikotin, preostale droge in redka zdravila -
dojenemu novorojencku lahko skodijo!

Cetudi imate po porodu obcutek, da imate premalo mleka, je pomembno, da
novorojencka ¢im veckrat pristavite k prsim. Sesanje samo je namrec odloé¢ilno
za dober zacetek dojenja, saj prav pogosto sesanje najbolj spodbuja
nastajanje mleka. Zelo pomembno je tudi zgodnje dojenje v prvi uri po
rojstou.

Strokovnjaki priporocajo izkljuéno dojenje, brez kakrsnih koli dodatkov, do
konca sestega meseca in nato dojenje ob ustrezni dopolnilni prehrani do drugega
leta ali po zelji Se dlje.

Vsako dojenje je za novorojencka koristno, zato se splaéa poskusiti,
premagati zacetne tezZave in tezZavice tako pri sebi kot pri novorojencku,
vztrajati in ¢ez nekaj tednov spoznati: kako lahko, prijetno in koristno
Jje pravzaprav dojenje.

Tudi ¢e zaradi kakrsnih koli razlogov ne boste mogle dojiti, nudite otroku ¢imvec
kozZnega stika in ¢e vam ni bilo hranjenje z vasim mlekom odsvetovano, nadaljujte
s pristavljanjem na dojko. S tem nudite otroku vse tiste prednosti dojenja, ki niso
zgolj hrana.
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vodo, nekaj sladkorja, rudnins
legov razvoj in ga $citijo pred boleznimi. Mleziv
benim umetnim pripravkom. Po nekaj dnev
no mleko, ki se po dveh tednih spremeni v zrelo mlek«

rsith nahrani, umiri in varno zaspi, ko cuti bitje
e poslusal vso nosecénost.

primerno za vsakega dojenéka. Je laZje prebavljivo
‘mesanica. Ves cas, dokler ga otrok uziva, dobiva od matere
¢itne snovi proti okuzbi in snovi, ki pomagajo k dozorevanju
ega telesa.

ojeni otroci imajo boljs

oznosti za skladen razvoj in pravilno
razporeditev zobovja.

()

Prednosti dbjenja \c/ za mamo

Materinega mleka nikoli ni treba pripravljati, kar vam prihrani
veliko casa. Vedno in kamor koli greste, ga imate s seboj. Tudi
ponoci je otroka lazje dojiti kot pa mu pripravljati steklenicko z mlekom.

Materino mleko je ¢isto, primerno toplo, vedno pri roki in navsezadnje
tudi mnogo cenejse od umetnega.

Matere, ki dojijo, hitreje izgubijo odvecno masceuvje, ki so si ga nabrale v
secnosti, saj organizem iz hrane, ki jo poje mati, najprej zadovolji otrokove
potrebe.

ipomore, da se
neje kot ti

ecev je enako ucinkovito
98- odstotna zanesljivost.

nj verjetno, da bodo
ke.

zboleie za rakom jajikov in rako 0]

Dojenje je tudi ¢udovita priloznost, da z otrokom navezuw
zato se dojenju povsem predajte.

“Tvoj otrocek sem in ti st moja
mama. Majcen sem, ne znam
govoriti, ne poznava se dolgo,
pa vendar ti znam povedati
marsikaj: da sem zadovoljen,
umirjen, sit pa tudi, da me motij

v e e (4
Kako uspesno N dojiti?
Za dojenje se pripravite. Z otrokom si pois¢ita mirno in svetlo okolje, namestite se
tako, da bo obema udobno. Posvetite se opravilu in nihée naj vaju pri tem ne moti.

Otroka vzemite v narodje, stisnite ga k svojemu telesu, podrazite z
bradavico ustnice, da bo na siroko odprl usta in mu pomagajte, da bo
vzel v usta bradavico in velik del kolobarja. Ce nimate zelo velikih dojk, jih
ni potrebno pridrzati ali s prstom odmikati od nosu.

Dojenje je naravni sistem ponudbe
in povprasevanja: v dojkah nastaja

Dobro k dojki
pristavljen

mleko in otrok ga pije. Cim veé ga dojencek.
popije, tem veé ga nastaja. Koli¢ina
mleka je najbolj odvisna od
pogostnosti sesanja. Velikost dojk ne
vpliva na koli¢ino mleka in uspesnost
dojenja.

Slabo k dojki
Pri vsakem obroku tece iz dojke pristavljen ‘ R
najprej redko mleko, ki otroka dojencek. S
odzZeja, nato pa vedno gostejse in z -
masc¢obami bolj bogato mleko.
Nazadnje je tako gosto, da ga ne
morete iztisniti iz dojke. Ce se je
otrok nasitil, bo nekaj ¢asa miren.
Ce se pa ni nasitil, bo kmalu spet Dojencek je
laéen in bo hotel sesati. Tedaj ga dobro
dajte na isto dojko kot prej. Tako prlstax{ljen
omogocite otroku, da pride do gostega naprst.
mleka. V pruih tednih bo sesal v
"skupkih": nekajkrat pogosto, s kratkimi
premori, nato bo dalj ¢asa spal. Ce mu
boste dali sesati po njegovi zelji in mu L
boste po kratkih premorih ponudili isto Dojencek je
doo, o padugo boprst 0 L
primerno izpraznil in jih spodbudil, da na prsi.

bodo napravile ve¢ mleka. Ko bo
dojencek sposoben popiti ves obrok
v enem, si bo sam uredil bolj
enakomeren ritem hranjenja.
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