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= POSTAVLIANJE MEJA

StarSi smo tisti, ki vpeljemo otroka v zivljenje. Pokazemo mu pot v
Zivljenje, ki je po nadem mnenju najbolja. Otrok sam ne ve, kaj je
dobro in kaj ni, kako naj v danem trenutku ravna. Zato potrebuje
vodenje in usmerjanje. Vodimo in usmerjamo ga s postavljanjem
meja. Te meje pa niso misljene kot nekaj slabega, prisilnega. V
bistvu gre za usmerjanje na tisto Zivljenjsko pot, ki je po nasem
prepricanju najboljSa. Pri vzgoji, kjer otroku postavljamo meje, ima
obcutek varnosti, ker spoznava, kaj je prav in kaj ne. Obcutek
otroka je Se toliko mocnejsi, ker dobiva informacije od starSev, Ki
so zanj najpomembnejsi del njegovega sveta. Otrok starSem
verjame, zaupa in jih posnema. S postavljenimi mejami otroka ne
omejujemo v njegovi ustvarjalnosti, razvoju in napredku, ga le
usmerjamo. Ceprav prihaja do ob&asnih nesoglasij na relaciji otrok
— starsi, se v zrelih letih pokaZze, da so pravilno postavljene meje
koristne, kar kaze na odlo€ilno soodvisnost otroka in starSev.
Zaradi tega je vloga starSev v Zivljenju otroka iziemno pomembna,
istoCasno pa gre za najzahtevnejSo nalogo, ki jo ima pred seboj
odrasel Clovek v vlogi starSa.

ZAKAJ OTROKU POSTAVIMO MEJE?

Postavljanje meja pomeni aktivno vlogo starSev pri odras€anju
otrok.

Starsdi otroku postavimo meje zato, da ga zavarujemo pred
nevarnostjo. Da prepre€imo, da ne bi otrok naredil $kode sebi,
drugim osebam ali nam, da ne bi bili poSkodovani nasi predmeti ali
predmeti drugih ljudi. Meje starSi postavimo tudi tam, kjer je to
potrebno zaradi vrednot v druzini in v druzbi.

Starsi, ki vzgajajo po nacelu popustljive vzgoje, otrokom ne
postavljajo meja. Menijo, da je njihov nacin vzgoje najboljsi. Sledijo
namre¢ nacelu permisivne vzgoje. To pa je: »Permisivna vzgoja je
vzgoja, pri kateri starsi sledijo otrokovim potrebam s kar najman;
frustracijami.« To pomeni, da dovolimo otroku, da o svojih dejanjih
odlo¢a sam, da vedno dela tisto, kar si zeli. Za starSe majhnih
otrok je ta nacin vzgoje preprost, saj se vzgoji ni potrebno posebej
posvecati. Odras€anje otroka s popustljivo vzgojo pa pogosto
povzroCa vse ve€ nasprotovanj med starsi in otrokom. Takrat
poskusajo starsi otroku postavljati meje. V kolikor so otroci vodljivi,
starSi pa pri postavljanju meja odlo¢ni in dosledni, istoasno pa
poslusajo otroka in so do njega strpni, jim morda uspe vpeljati
vzgojo, s katero ga usmerjajo in vodijo.

Pogosto starSi namesto odlo¢nih in dosledno postavljenih meja
pri¢nejo kritizirati otrokovo obnasanje. Otrok je bil navajen, da o
vsem odlo€a sam v prepri€anju, da starSi njegove odloCitve
podpirajo. Ne razume, zakaj ga kritizirajo, zato se jim vedno bolj
upira. Tako se nesporazumi med starsi in otrokom samo
povecujejo. Otrok je razvajen, njegova samopodoba pa je vedno
slab&a, ker starsi spremenijo nacin vzgoje, tako da ga poskus$ajo
vzgajati s kritiziranjem njegovih dejanj in njegovih lastnosti.

Starsi, ki vzgajajo z naginom stroge vzgoje, se najveckrat ne
zavedajo, da je njihov otrok nesamozavesten, prestraden, o sebi in
svojih sposobnostih ima slabo mnenje, njegova samopodoba je
slaba. Nekateri so tudi uporni. Otrok ima obcCutek, da ga starSi ne
marajo. Pri tak8ni vzgoji pa je dobro, da namesto kritiziranja
pri¢nejo v otroku iskati in videti, kar je dobrega, in to poudarjati.
Namesto prepovedi otroku postavijo meje.

KDAJ OTROKU POSTAVIMO MEJE?

Otroku damo moznost, da se uci na lastnih izkuSnjah. Tam, kjer z
ucenjem na lastnih izkusnjah Skoduje sebi ali drugim, postavimo
meje.

Sicer pa meje postavljamo otroku Ze od rojstva. Otroku postavimo
mejo tisti trenutek, ko naredi nekaj drugace, kot bi Zeleli mi. Meje
postavimo tam, kjer vemo, da bi sicer Skodovali otroku, sebi ali
komu drugemu, kadar gre za njegovo varnost ali moralo. Zavedati
se moramo, da ¢e malcku ne postavimo meja, jih teZje postavimo,
ko otrok odrasc€a, kajti zahteve otroka se vse bolj povecujejo in
teZje jih je obvladovati.

Ce se mora vsa druzina ravnati po Zeljah otroka, je ¢as, da mu
postavimo meje. Razmislimo, katera njegova dejanja ham niso
vsed, kje in zakaj bomo postavili meje.

KAKO OTROKU POSTAVIMO MEJE?

Postavljanje meja ne sme biti vsiljivo ali nasilno. Upostevati je
treba otroka kot osebnost. Omogociti mu je treba, da se do
dolo&enih spoznanj dokoplje sam, z lastnimi izkuSnjami, ali pa mu
lahko pomagamo z nasveti, razlagami, predvsem pa s
poslusanjem in strpnostjo.

Kadar Zelimo otroku postaviti mejo, nismo pa prepricani v
pravilnost svoje odlo¢itve, mu sporocimo, da bomo o tem Se
razmislili. Vzamemo si ¢as za razmislek o tem, kak3na je korist
postavljene meje zanj ali za koga drugega. Ko otroku postavimo
meje, mu tudi povemo, zakaj smo se tako odlocili. Na ta na¢in mu
sporo¢imo, zakaj je postavljena meja zanj dobra.

Pri tistih mejah, ki jih otroku postavimo, moramo vztrajati in biti
dosledni. Ko popustimo enkrat ali dvakrat, bo Se bolj vztrajen pri
Sirjenju svobode, ko mu bomo znova postavili meje. Izsilil bo tisto,
kar nam ni vsec.

Otrok bi hodil spat ob isti uri kot mi, vendar potem zjutraj tezko
vstane in ni naspan. Mejo mu postavimo tako, da gre spat ob
primernem ¢asu. Povemo mu, da mora iti ob primernem ¢asu spat
zato, ker zaradi odraSCanja potrebuje vec spanja. Tako ve, da je
potreba po spanju njegova pravica, da gre on spat zato, da bo
spocit in se bo zaradi tega dobro podutil, na ta nacin dobro
poskrbimo zan;.

Otroku umivamo zobe, kasneje jih umiva tudi sam. V nekem
obdobju se otroci pogosto uprejo umivanju zob. Mi smo otroku
postavili mejo na ta nacin, da mu sporoc¢imo, da je umivanje zob
potrebno zaradi njega, zato da bo on imel zdrave zobe. Otroku to
sporo¢imo primerno njegovi starosti. Zobe umivamo skupaj z njim,
tako smo mu tudi vzor, otrok nas posnema. Ko sprejme
postavljene meje, postane umivanje zob pravilo v druZini. S
sprejemanjem pravila, umivanje zob postane navada, ki jo otrok
sprejema tudi skozi odras€anje v odraslo obdobje.

V¢€asih moramo najprej sami sebi postaviti meje. Tako bomo
otroku vzor, posnemal nas bo in bo sprejel postavijene meje.
Meje, ki smo jih sprejeli vsi v druzini, postopoma postanejo pravila,
ki veljajo za vse druzinske Clane. Pravila postanejo navade.

RAZLIKA MED POSTAVLJANJEM MEJA IN PREPOVEDJO

VZGOJA S POSTAVLJANJEM MEJA

Pri postavljanju meja otroka seznanimo, da je iz doloCenih
razlogov tako potrebno. Povemo, kaj zelimo. Smo sprejemljivi tudi
za njegove zelje, uskladimo interese. Postavljanje meja
uporabljamo pri spodbudni vzgoji, pri tem upostevamo otroka.
Kadar otroku postavimo meje, je prav, da imamo za to tehten
razlog. Kadar gre za njegovo varnost ali moralo, mu razlozimo,
zakaj tega ne more ali mora narediti. Kadar otroku razlozimo, zakaj
tako, se z njim pogovarjamo in ima tudi on moznost povedati svoje
mnenje. Ko pove svoje mnenje, o dani situaciji razmislja. Pri
pogovoru upostevamo njegovo starost.

Pogosto lahko otroku postavimo meje tako, da mu govorimo o
tistem, kar mu dovolimo, namesto da govorimo o tem, esa ne
dovolimo.

VZGOJA S PREPOVEDJO IN ZAPOVEDJO

Pri prepovedi in zapovedi otroku nekaj prepovemo ali zapovemo.
To je dokoné&no, brez obrazloZitev, otrok mora tako narediti. To je
nasa odlocitev. Uporabljamo ju pri strogi vzgoiji, pri tem ne
upostevamo otroka.

Otroku lahko z namenom, da ga obvarujemo pred slabimi
izkuSnjami, postavljamo stalne prepovedi in zapovedi. Le-te ga
lahko pripeljejo do upiranja ali pa postane prevec vodljiv.

PRIMERJAVA MED RAZLICNIMI NACINI VZGOJE

Kadar je otrok vzgajan s postavljanjem meja, ima moznost, da se
uci tudi na lastnih izkuSnjah. Starsi ga pri takem nacinu vzgajanja
lahko usmerjamo.

Kadar otroka vzgajamo z uporabo prepovedi in zapovedi, mu prav
te preprecujejo, da bi se ucil na lastnih izkuSnjah.

Kadar pa otroka vzgajamo s svobodno vzgojo, ga pri ucenju na
lastnih izku$njah starSi ne usmerjamo.

Prav je, da vzgojimo otroka v samostojno osebnost, ki je, ko
odraste, sposoben odlogati o svojem Zivljenju. Ze otrok potrebuje
izkusnje, na katerih se uci. Izkusnje otroka ter vodenje starSev s
postavljanjem meja ga pripeljejo do notranje discipline. Notranja
disciplina pripomore, da je sposoben sprejemati prave odloCitve.
Sprejema jih zaradi sebe, ne pa zaradi zunanijih okoliS&in.

(Odlomek iz knjige Vzgoja kot drevo v zdravi rasti, avtor Zinka Rucigaj)
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