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MOJ OTROK GRIZE?!? ——
Mnogi starsi se danes sreCujete s problemov grizenja svojih otrok. Ob ugotovitvi, da vas

otrok grize, se nekateri polutite nemocCne in osramocene, zato je lahko to zelo velik
problem s katerim se morate soociti.

Grizenje se najpogosteje pojavlja v obdobju malc¢ka, med prvim in drugim letom
starosti in po navadi izzveni do njegovega 3. leta starosti. V tem obdobju po navadi
otrok Se ne zna sam povedati starsem, da se je znaSel v neki neprijetni in stresni
situaciji. Zato svoja negativna ¢ustva izrazi z dejanjem, ki pa je lahko za njegove 'zrtve'
precej bolele.

RAZLOGT za grizenje so razli¢ni, zato je zelo pomembno, da natanéno opazujemo, kdaj
se pojavlja, saj nam bo to pomagalo, da bomo grizenje odpravili.

V obdobju maléka se otrok Ze zaéne zavedati sebe, razvijati se mu zacne teZnja po
uveljavljanju lastnih potreb in Zelja. V interakciji z drugimi |judmi nara$¢a pogostnost
vedenj, s katerimi otrok uveljavlja svoje teznje po posedovanju stvari ali ljudi. To pa
lahko vodi do prvih nestrinjanj z odraslimi in drugimi otroki, ki se lahko stopnjujejo v
negativisti¢no vedenje (grizenje).

Grizenje se lahko pojavlja, kadar se otrok sooa z vecjimi spremembami v njegovem
Zivljenju, kot je npr. vstop v vrtec (Ce vas otrok grize sovrstnike ali celo vas, ko se od
njega zjutraj poslavljate, potem je najverjetneje dozivel stresno situacijo ali pa vas je
zacel mo&no pogresati), privajanje na kahlico, navajanje na svojo posteljo, prihod bratca
ali sestrice.

Dokaj pogosto je fudi, da ofrok ugrizne, ko potrebuje ve¢ osebnega prostora (nekdo
stoji preve¢ blizu njega) ali pa je preplavijen z razlicnimi zunanjimi drazljaji (zvoki,
lu¢mi, dejavnostmi). Vse to tudi povzroca neprijetnost pri otroku, ki jo lahko sporoéi z
ugrizom.

Mnogokrat pa je razlog zakaj otrok grize v pomanjkanju pozornosti. Ko se otroci
znajdejo v poloZaju, v katerem prejemajo premalo pozornosti, ugriznejo zato, da jih
drugi ( npr. starsi, vzgojitelji opazijo). Z ugrizom zelo hitro pridejo v sredis¢e
pozornosti odraslega, kar je njihov cilj.

Otrok lahko grize, ker raziskuje, zanima ga kaj se bo zgodilo. ''Ko ugriznem, drugi
zakriCi''. Otrok na taksen nacin opazuje in raziskuje povezave med vzrokom in posledico.
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Otecene in srbece dlesni in izras¢anje zob, je lahko tudi eden izmed razlogov zakaj
(predvsem mlajsi) otrok grize. Takrat mu lahko ponudimo posebno igrac¢ko za zobe, e pa
ima otrok vec je teZave pri izras¢anju zob pa se obrnemo na zobozdravnika.

Otrok je lahko le utrujen ali pa lacen in Zejen, ter na taksen nacin izrazi svojo potrebo.

Kadar se grizenje nadaljuje in pojavlja po 4. letu starosti so razlogi za to lahko tudi
drugi. Takrat se prosim obrnite na vzgojiteljico v skupini in svetovalno delavko vrtca.

KAKO UKREPATI?

NIKOLI NE SMEMO OTROKA, KI GRIZE, UGRIZNITI NAZAJ ALI PA SPODBUDITI
ZRTEV, DA SE MU TAKO MASCUJE. Na takden nalin samo kazemo, da je takino
vedenje sprejemljivo.

Vsekakor je zelo pomembno, da se na taksno vedenje nemudoma odzovemo. Otroku
moramo sporoCiti, da je takSno vedenje nesprejemljivo, hkrati pa mu moramo
sporoCiti, kakSno vedenje je sprejemljivo. Otroku povemo, da je njegov ugriz pri
drugem povzrocil bolecino. Vsi otroci nimajo izkusnje z ugrizom in niti ne vedo, da lahko
ugriz boli. Otroka lahko povabimo, da sodeluje pri tolazenju tistega, ki je bil ugriznjen.
Na taksen nacin spodbujamo razvoj empatije.

Vsekakor pa je pri vsem fem pomembno, da je informacija o tem, da je grizenje
nesprejemljivo, jasna in kratka, nato pa naj se pozornost preusmeri na tistega, ki je bil
ugriznjen. Pogostokrat, odrasli veliko pozornosti namenimo tistemu, ki je grizel. Ceprav
Jje to negativna pozornost, je lahko tudi vzrok, da otrok nadaljuje s tem vedenjem, saj je
z grizenjem zadovoljil svojo potrebo po pozornosti.

Najveckrat otroci potrebujejo le ve¢ starSevske topline in pozornosti. Sodoben tempo
hitrega Zivljenja in sluZbene obveznosti danes vzamejo veliko Casa, kljub temu pa si
moramo vzeti éas za svojega otroka. Starsi si zjutraj vzemite dovolj ¢asa, da lahko
otroka v miru pospremite v vrtec. Otroku bo zagotovo veliko pomenilo, ¢e boste
podaljdali jutranji ritual odhoda v vrtec. V miru se oblecita, pogovorita, lahko se tudi za
kratek ¢as zaigrata. Poskrbite za to, da si boste tudi ob prihodu v vrtec vzeli Eas, za
umirjeno preoblalenje in prijetno slovo. Vasemu mal¢ku bo zagotovo veliko pomenilo in
se bo fudi lazje poslovil od vas, e se vam ne bo mudilo. Otroku bo fudi laZje, ée bo
potekalo vedno enako. To mu daje obZutek varnosti, ki ga nujno potrebuje.

Otroku je pomembno ponuditi razlicne senzoricne materiale in aktivnosti, s ¢imer
boste zadovoljili njegovo potrebo po raziskovanju. Prav tako pa taksne aktivnosti
spodbujajo miselni razvoj.
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Dobro je tudi, da otroku ponudimo koticek za pomirjanje, kamor se lahko otrok umakne
ob morebitnih mocnih/motecih drazljajih (zvok, svetloba ali prevelika skupina
ljudi/tujcev), ki motijo njegovo delovanje. Koticek naj bo prijeten, opremljen s
tolazilnimi igrac¢ami, mehkimi blazinami,..., kar mu bo pomagalo pri umirjanju.

Vedno pa moramo tudi poskrbeti, da so zadovoljene osnovne potrebe otroka po

politku, hrani in pijaci.

Kadarkoli boste opazili, da vas otrok grize ali pa vas bodo na to opozorili drugi, se
vsekakor obrnite na vaso vzgojiteljico v oddelku, s katero boste skupaj ugotavljali, zakaj
prihaja do taksnega vedenja in naértovali, kako taka vedenja prepreciti.

Pripravila: Ana Bratuz Mitrovi¢, svetovalna delavka
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