[bookmark: _GoBack][image: C:\Users\vrtec12\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Outlook\AFXQE2EJ\img-108105606-0001.jpg]
image1.jpeg
Prenesite otroku pravo sporocilo

Vasa sporocila so lahko naslovljena na otroka (npr. »Pogumen
si.« ali »Len si«) ali na njegovo vedenje (»Rad pomaga$
bratcu.« ali »Nisi pospravil igraé.«). Sporocila, ki se navezujejo
na otroka, neposredno vplivajo na njegovo mnenje o samem
sebi in izoblikujejo njegovo samopodobo. Zato vedno, kadar pri
otroku Zzelite doseli spremembo vedenja, kritizirajte njegovo
vedenje (»Nisi pocistil za sabo.«), ne pa otroka kot osebo
(»Pravi lenuh si.«). Pri komunikaciji ne uporabljajte nerealnih
sporocil, kot npr. »kura zmeS8ana, $tor, telicek ipd.«, ki nimajo
nobenega pomena, otroka pa razvrednotijo in prizadenejo.
Otroci namre¢ vasim sporo¢ilom verjamejo in jih vgradijo v svojo
samopodobo.

Pohvala ima prednost pred kritiko

Pohvalite otroka, kadar vam je njegovo vedenje vée¢ ali ¢e je
prekinil z nezelenim vedenjem. Zadovoljen bo, ker je izpolnil
vaSa pricakovanja in se bo trudil $e naprej. Pohvalite otroka
samega, njegove dobre lastnosti in njegovo vedenje. Pohvalite
ga, da bo imel rad sam sebe in bo o sebi mislil dobro.

Kritizirajte le vedenje, in sicer konkretno, jasno in razumljivo,
da bo takoj vedel, kaj mora spremeniti. Nato otroku zagrozite s
kaznijo. Kazen udejanjite in pri njej vztrajajte. Le tako bo va$
otrok vedel, da mislite resno in spremenil nezazeleno vedenje.
Zato je zelo pomembno, da otroku nikoli ne »obljubljate« oz.
grozite s stvarmi, za katere veste, da jih ne boste mogli izpolniti,

KAKO PRAVILNO PODATI OTROKU
KRITIKO

saj otrok hitro ugotovi, da tega ne boste naredili in vas ne jemlje
vel resno.

Izogibajte se nerealnih pohval, ki nimajo nobene povezave z
resni¢nostjo, kot npr. »Ti si najvedji mojster risanja na svetu«. Po
drugi strani pa se izogibajte tudi nerealnih kritik, kot npr. »Nikoli
ni¢ ne naredi$ do konca«, saj so preve¢ posploSene in ne
doseZejo namena, ker otroku v ni¢emer ne sporodijo, kaj je
naredil narobe.

Nekaj bistvenih »pravilc pri  kaznovanju oziroma pri
dogovorjenih posledicah otrokovega neprimernega vedenja,
o katerih se z otrokom dogovorite Ze prej. Tako jih otrok pozna in
toéno ve, kaj bo sledilo, e se bo neprimerno obnasal (To pa
mora potem seveda tudi veljati).

- Kazen nikoli ne sme biti sama sebi namen, ampak se mora
otrok iz nje nekaj naugiti, torej mora biti smiselna.

- Kazen naj sledi neposredno neprimernemu vedenju, ne Sele
npr. naslednji dan, saj otrok ne bo razumel povezave.

- Otrok mora vedeti in razumeti, zakaj je kaznovan. Vasi
odgovori v smislu: »Ker sem jaz tako reklal«, ki izrazajo le nade
uveljavljanje (pre)moc¢i nad njim, so za otroka povsem
neprimerni in ne doseZejo svojega namena, saj otrok ne razume,
zakaj je kaznovan).

- Kazen mora biti realna in uresnicljiva. Na primer ¢e otrok
nalas¢ razbije ali uniéi neko stvar, je od njega povsem
nesmiselno zahtevati, da bo sam kupil novo stvar.

- Pri kaznovanju morate biti dosledni in vztrajni. Dolo¢enemu
vedenju naj vedno sledi doloena posledica; ne smete enkrat
isto dejanje kaznovati, naslednji¢ (ker ste bolj§e volje) pa ga
tolerirati oz. morda celo odobravati.

- Bolje kot kritizirati oz. kaznovati nezazeleno (negativno)
vedenje je pohvaliti in spodbujati zazeleno (pozitivno) ter
poskusiti sploh preprediti nezazeleno (seveda pa to vedno ni
mogoce).

Ne pogojujte ljubezni. Ze iz razloga, da obstaja in je takSen
kot je, si otrok zasluzi ljubezen. Ce mu ne pokazete in
poveste, da ga imate radi, tega ne bo vedel.

Postavite jasna pravila

Otroka lahko naudite Ziveti s pravili in omejitvami le tako, da
pravila jasno postavite. Jasno mu povejte, kaj sme in ¢esa ne.
Meje in pravila nimajo ni¢ skupnega s kaznijo. Ob postavljanju
pravil, dogovorov in doslednem upos$tevanju le teh se otrok
poduti varnega. Ce bo danes dobil jasne zahteve od vas, bo v
prihodnosti ve3¢ postavljanja ciljev samemu sebi. Naudite ga, da
jasno izrazen »ne«, ne pomeni, da ga nimate radi. Ne
postavljajte mu previsokih zahtev, saj bo tako tudi priloZnosti za
pohvalo manj. Po drugi strani pa mu tudi ne postavljajte
prenizkih zahtev, saj se bo, ko bo ugotovil, da ne zmore stvari, ki
jih njegovi vrstniki obvladajo, pogutil nesposobnega.

Zelo pomembno je, da je vzgoja s strani vseh (starsi, stari starsi,
vzgojiteljicelji itd.), ki se sreGujemo z otrokom, ¢&im bolj enotna.
To pomeni, da imamo vsi podobne kriterije in merila pri ravnanju

z otrokom, da postavljamo pravila in meje ter otroku dajemo
povratne informacije o tem, ali jih spostuje ali krdi. Zelo
pomembno je, da smo otroku vzor — pravil ne kr§imo. Meje
veljajo tudi za nas; upo$tevamo jih tako stardi kot poklicni
vzgojitelji.

Skupno lahko izdelamo seznam pravil, otroci pa lahko izbirajo
zanje najljubSe. S tem zagotovimo, da otroci razmisljajo o sebi in
drugih ter spoznajo zamisli, ki so oziroma niso uresnicljive. S
sodelovanjem pri oblikovanju pravil in upos$tevanju njihovih
predlogov jim zagotavljamo, da zadovoljujejo potrebo po uspehu
in svobodi; slednja terja tudi razvit ob&utek za odgovornost.
Poznavanje in upostevanje pravil ter omejitev daje otroku
obéutek varnosti.

Ne varujte otroka pred vsemi neprijetnostmi. S tem ga
namre¢ oropate dragocenih izku$enj. Otrok bo napredoval
samo, ¢e bo kdaj dozivel tudi neuspeh.
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