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Otroci Z gicanjenn spozna/aio sVoje telo in svet okol sebe. Za spod-
bujanje &im bolj vzravnane in uravnotefene dre ter 2drav gibaini
razvol pa Je zelo pormembno, kako ravnamo 2 rjimi v prvih mesecin.
Nasliednja poglavia prikazujeio nekaj najobicaineisin prijernov. Poglavil
namenoma nismo razvrstili po dojentkovi starosti, saj poteka
razvol pri vsakem obtroku mako drugade,

KAZALO

Kako dojenéka praviing arEmo in nosimo?
Dojenje in hranjenje po steklenickl
Podiranje kupcka

Polaganie in dvigovanie dolendka

Med previaniem

Fase Kravice

Kdaj lahiko nosimo dojencka Dol pokonci?
Sedenje

vedji otroci
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PO svetu

Kako ravnamo, ko dojendek joka?
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MNa trgu je na vojo ogroming pripomockoy, Za katere nas proizvaalci
in trgovci prepriéujejo, da jih nas otrok mora imeti. Z nekritiénim
namesfanjern vanic pa lahko otroka prezgodaj postavijamo v
pokontni polo2a) all mu gibanje preved omejuernc. Za hojco je celo
doxazana, da e za otroka [ahko nevarna.

ook Za svol razvgl res potrebule ke nase narofie, v kKaterem se
tudi pocrkja, in pa varen igraini koti¢ek, najoofie Kar na ten, Kjer bo
sam raziskoval svoje telo in preizkusal, kaj zmore.




Prve mesece dojentek sicer giava cbraca, ne more pa e Zadr2atl proti sil

tefe, Zato na) v narodju LEA. Podpiramo mu hrbet in glave, ki nam ne
sme Zdrkniti vanak ez nas komolec. Bradica nal se rahlo naslanja na prsi,
roki panaj Ne visita navzdol NOSIMo ga iZmenoma na enl ali na drugl rokl.

¥ tern obdobju ga nikakor ne smemao nositl v pokonénem poloZaju,
stisnjenega na svojih prsihl Pod 580 tede 52 bo ves il sam vase ali
51 DO pri coviadovaniu giave pomagal tako, da 5 bo zakrcl v ramenskem
Dbrodu. TO ga bo potem oviralo, X0 bl 58 moral Opiratl na roke, pastl
Kravice, se plaziti In kobacati

Uporabo kengurujéka v prvin mesecih cdsvetuiemo. Bol 0 priporocgive
rute, v katerin lahko otrok podiva v leZ2ecem poloaju. Da bo otrok med
sprenodom sproséeno podéival, naj ima voziéek ravno dng, Sa) tud odraslim

spanje v avtornobiiskern sedefu ni udobno,
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Dofimo lanko le2e ali pa se udobno namestimo v polseded] poloZ ).
Otroka &l k praim prisionimao. M treba, 48 se skilanjsmnd nooen|. Tak
poicia) je neugoden tako za mamo Kot za otroka, Spet podpiramo trup in

glenya, Klne ame viset] vznak, Ko se dojendek sprostl, obitajno zgormjo
rokico nasionl na mamino coiko.

Pri hranjeniu po stekienicki otroka vzamemo v naroje v podoben poioda).
Tako bo aojendel vseeno Cutl objem in toping. Da DO otroku bof udobno,
prekrizamo svoli nogl (ko nam e na levi roxl, prekrizamo desno nogo cez
levo In obratno). Tud zdaj pazimo, ¢a je clava poravnansa s trupom in
podprta, bradica nal bo rahlo naslonjena na pral, 2 dudo pa jezilek malo
pritiskamo navrcol, Dtroka drfimo enkrat na e, drugl® na desni rokl, da
meniavarmo strani tako kot pridojenju
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Podiranje kupcka Polaganje in dvigovanje dojencka

K0 Otroia polagamo v postelico all na previaino mizo, ga ohiamemo okrog
ramen taxo, 0a podpremo Se giavo, ga obrnemo Na Dok in na podiago

Kuptex pociramo tako, 0a NEprej Nasionimo ritko. Na hrbet ga obrmermo, ko 2e le2i, rameani pa potasi
SEnagnemo maio naza) in sl otroka polodimo Cez ramao. spustimo Sele, Ko Na Njegovem cbrazu razberemao, da se j2 novemu
NI treba, da hodimo 7 rim naokol, Lahko ga ranio masiramo po hrbtu, Polo2au priiagodi.
ne smemo pa ga stresatil K0 ga chvigarno, ponovirno gibe v cbratnem vrstnern redu. 0troka primemao
Nekaterim otrokom Dol ustreza, &e nam 230 na roki all pa so ziekneni 28 raman, 98 obraemo na bok, duignamo najpre] 200y del trupainsl oa
ez kolena. Pri otrocin, ki vellko poivalo, je nabol primeren polo2a) 1 all 2 poioZimo v narodje. Tudi 202 je pomermbino, da poapiramo trup In giave.

na strani 7.




Pri previaniu OLoka ne dviguiemno Lako, 0a ga primemo Za stopala, pad
paga primemo za stegnao, Kot kade sika, In mid nogicl pokréimo prot
TrepusCkl

Pri tem ritko privzdignena |2 tofiko, da lahko podstavirmo pleniéso. Ko
Ll poprananmo maicko all hlafke, ga 7 enakim prijEmom Zasukamo
RAD0! Na Dok,

Se vedno velja staro navodilo, da na) dojentek »pase kravices,
MEQ previjaniem ga za krajsi (as obrnmemao Na treun. PO prvem mesecu

bo zacel dyigati glavo, pri treh mesacin pa se veling 2e epd opre na

komoice in v tern poloZaju celo uZiva, Ce mu roki unajata naza), mu
pOMagamo tako, da ga podprerno ob ramenin innadlahten, kot kade sliva

Dicrog petega meseca se otrok zadne opirat] visoko na iztegrjend rokl all
rokl zteguje k igracarm. Nekater] se s plazenjerm pa trebunu =odpravio po
svelti= 2e pred Sestim mesecem
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Sedenje

KD cojencek glavo Ze dobro obviaduje (obicaina med tretim in ¢etrtim Dokler j& ctrok v hrbtu Se menak, ga ne posecamo med Diazine.
mesecem, nekateri pa $e kasneje), ga smemo nositi bolj pokonc, Boljie je, da ga poigZimo na tia. Tam bo lahko breal in se prevradal po mill
Se vedno pa ga moramo podpirati v trupu, Zato je najbol enostavng, da ga Vol ter si tako krepll miSice, hrotenica pa pri tem S teo ne bo
Z eno roko Nasionime nase tako, da ahko gleda okrog sebe, Z arugo pa obremenjena,
podpremo pod ritko in stegnl. Ko sedi v narodju, ga Z orugo roko poderemo Sarrostaine lanko sed Ssle, ko Je Sposoben sedet] 2 2ravnand hritenico,
G pas Sele takrat ga 'ahko 2a krajé éas posadino tudlv stoltek.

Prihranjeniu po 26k je najbofe, da nam sedl v narodju. Soet miu podpremo
hrivet In glavo, ki mora bitl pokoncl 2icko poloZimo na spodnjo cefjust in
Konico jezika ter pocakarmag, da otroxk 2 ustricama Sam pobere hrano Z nje.




Vedji otroci lgra

Ko otrok e dobro obviadule glavo In trup OLroku se vedno dobro zdl, ko se z nim igrajo tudl starsl,
(vecina ckrog secmega meseca), ga lanko NOSIMO v pokonCnem polozau, Prve mesece sl ga polodimo v narodie, kot kaZe risba, in se pogovariaima
in Sicer Lakn, da ga Z eno roko podpirama pod Stegnorm in ritko, z dnigo z njim, Zazr! se bo v nas obraz, kmalu pa se nam bo tud nasmenn in
pa pazimo, da ne cmanne. nam zadel «oagovarjatie.

ohiégino s mofno Zanima za svet okoll sebe inse v naroéju ves das wil.

| ko K In
Lahko Siga nasionmo tud na bok. ved)l otrocl pa uZivalo, ko Se usegemo k nfim na tia In im pomagamo

segat| poigrace.




PO svetu

" KAKD &
RAVNAMO,
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% DOJENCEK
JOKA 4

Tudl glede hoje vella enako: nic sl

Uéenje hoje N potrebno, Pustimo otroku, da kobaca po prostorw
Ko bo dovolj modan, bo zadel piezat! po nas all se dvigati ob pahistvu.
% prestopaniem ob oporl bo pridoni ravnotede inko bo dovnd stabien,
bo sarmostoino Zakorakal v svet!

Veling ook shodl med 12. I 15 mesesen.
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VECIMA DOJENCKOV V PRVIH TREH MESECIH ZIVLJENJA JOKA DVE DO TRI URE NA DAN, « Ctroka vzemimov narode n ga rahio 2baimo all nosimo. Pogovarialma se
KAR JE NORMALNO. 2 nim ali mu zapoimo. Lanko da Je jokal zato, ker se Je futl samesa. Tega
DOJENCEK SE RODIS POTRERD PO VARNOST! N UGODLLL KER &E NZ ZNA GOVORITI, F4 5€ Ne pozna, 2atD [2gubl obiutek varnostl
MAS LAHKO SAMD 2 JOKCM OPOZOR, DA NEXAJ POTREBLUE ALIDA SE POCUT) : _
NEUGODNO. ORIEAING JOK NE POMENI, DA JE ZALOSTEN, URESNIEITVE SVOJM POTRER + POnudimio mu dudo all igracka, v kasne;sh mesech pa se graimo 2 njim na
SE NE ZNA ODLOEIT, ZATO PRICAKUJE NASO POMOC HITRQ. 0BICAIND SE POMIR, CE uen.

SE ODZOVEMO MA NJEGOV JOX Z USTREZND POMOC.I0 AL TOLAZDO. « Pelimo ga na sprehod z vozickom all pa e odiofimo za kratko voingo z

avitom tako, da ga namestimo v avtomobssk] seded. V prvin mesecinje za
LAHKO PA SE ZG0DI, DA KLJUB NASIM POSKUSOM, DA BI GA POTOLAZILI, otroka primeren le voziCek 2 ravnim dnom. Ce e k2 mogode, na voania z
OTROK NE PRENEHA JOKATI. NE SKREIMO PREVES IN POSKUSIMO MASLEDN.E: avtomobilom ne traja ved kot 30 min.

« Otrok je lanko tudi utrugen od prestevilnd akthvnosti in sl delimiru,
« Prearifajimo se, al otrok morda ni laden, Conesinmd ga v miren prostor,

- Fogieima, ol je moker in miu je treba zamenjat plenitko.

* Pozornl bocimo na Znake boezni all neugod)a, kot Je povidana telesna
temperatura, trebusnl kril, izpusia) zaradi plenic, vnete diesni ob zobenju,

pretesna oblallia. Ustrezno ukrepapmno, pri sumiuna bolezen pa poladimo
ZOravnisuo pomod.




VCASHH VSE NASTETO NE POMAGA IN OTROK SE VEDNO JOKA. MI SE POCUTIMO
UTRUJENL, NEMOCNIIN JOK A NE MOREMO VEC PRENASATL. NAJSLABSE Bl BILO, DA BIV
OBUPU ZALELI OTROKA STRESATL 2E ZARADI BLAGEGA STRESANJA LAHKD POPOKAID

ZLICE V MOZGANIH. POSLEDICE SO LAHKD POSK00BA MOZGANDY, SLEPOTA IN

PARALIZA. OTROK CUTI NASO STISKO, KAR SE POVECUJE NUEGOVO NEUGOD.E.

TAKO SITUACLIO MORAMO PREKINITL LAHED S POMAGAMO Z NASLEDN.IIM:

« Ce nimamo nikogar, ki bl nam tako) priskoéll na pomod, nekajk-at globoko
vaihnimo in izdinnimo. Polo®mo otroka na hrbet v postelicoinse
prepricaima, da je varen. Brez sisbe vesti poldimo v drug prostor, popgmo
kDZarec vode in prizgimo radio. K ofroku s5e vrnimo vsakin s minut.

» Pokliéimo prijatelie ali sorodnike in jin prosimo, da nam pridejo
pomagat. Poskroiio naj za otroka, medtem ko gremo poSivat,

CE SE MAM ZDi, DA OTROK NEOBICAIND DOLGO ALl POGOSTO JOKA IN MAMGA Z
NICIMER ME USPE POTOLAZITI, SE POSVETUJMO 5 PATROMAZND MEDICINSKD
SESTRO ALI ZDRAVNIKOM.
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